


LA LISTE DES ASSOCIATIONS

- L'amicale des Marronniers réunit ses adhérents les jeudis aprés-midi pour des
rencontres conviviales ou I'on parle, on joue et on découvre des activités manuelles. Elle
organise aussi des golters et des repas conviviaux, et projette pour 'année a venir une
sortie culturelle.

- L'A.S.A.C.C.V. (association de sauvegarde et d’'animation culturelle du chateau de Vins
a pour objet principal la présentation du site et de sa vie culturelle en organisant tout au
long de 'année différentes activités.

- L’Atelier vocal a créé en 2019 le groupe vocal La Cantagno, ensemble vocal qui réunit
des chanteurs amateurs qui partagent un intérét commun pour la musique et le chant
choral. Elle participe aux commémorations historiques et au marché de Noél, organise
des concerts et a créé le festival choral de Vins sur Caramy en 2025.

- Les Baladins Vinsois, troupe de théatre créée fin 2023, a proposé en 2024 son premier
spectacle au chateau de Vins. Il a ensuite animé théatralement des visites organisées. Les
comédiens travaillent maintenant au montage d’'une piece fantastique et humoristique.

- Les Boulomanes Vinsois organisent des concours de boules de mai a septembre, avec
buvette, petite restauration et quelques repas conviviaux dont celui d’octobre rose.

- Lassociation des propriétaires Chasseurs Vinsois organise les journées de battues
aux sangliers, s’occupe de I'entretien des chemins et sentiers forestiers, réunit les Vinsois
pour un repas convivial au mois d’aout et anime la journée de la chasse en Octobre,

- Les Chrysalides ont organisé en 2025 I'accueil collectif de mineurs dans les locaux de
I'école.

- Le Comité des fétes propose des animations et festivités : vide grenier, féte de la
musique, bal de la féte nationale, organisation de la féte votive de la Saint Christophe sur
4 jours, fin juillet.

- Coutumes et traditions est née dans le village il y plus de 30 ans. L'association
organise des animations pour renouer avec les coutumes et traditions provengales ou
typiguement vinsoises : féte de la Saint Vincent, golter avec chants et contes, pélerinage
du 6 mai, aioli de pentecbte, soupe au pistou, castagnade et une ou deux sorties
annuelles.

- Le souvenir Frangais participe aux commémorations des armistices, au 14 juillet, au 29
juillet et en novembre aux flammes de la mémoire avec la participation des éléves de
I'école.

- Larécré vinsoise organise tout au long de 'année des manifestations pour les habitants
du village et pour les enfants : Lotos, bal masqué, chasse aux ceufs, vide grenier, sorties
dans des parcs d’attraction, féte d’Halloween, bourse aux jouets et marché de Noél.

- Reg’arts est une association qui a pour objectif de promouvoir les arts, notamment les
nouveaux, modestes et contemporains. Elle organise des ateliers avec des enfants et
aussi leurs familles et programme des expositions, un week-end théatral, des ciné-débat
et des soirées contes.

- Le Spirit Bushido organise tout au long de 'année des entrainements pour les adultes
et les enfants qui participent aux compétitions régionales nationales et internationales ou
ils remportent de beaux succes.

- « Les Voix du Caramy » est une chorale atypique ou convivialité, solidarité, ouverture et
échange sont les maitres mots. Elle participe dans le village au concert Rétina, et a
d’autres concerts avec des chorales dans les villages avoisinants

- « Art thérapie zen » derniére-née fin 2025, vous propose un voyage vers la détente et
I'équilibre intérieur.



L'Association « L'Amicale des Marronniers » a été ecréée en 1978. Elle a pour but de
réunir chaque Mardi ses adhérents pour partager des activités diverses dans une

ambiance amicale.

En 2025, l'une des manifestations ayant eu le plus de succés a été le Couscous.

Manifestations prévues en 2026 :

&

01 Février : Assemblée Générale suivie d'un repas offert aux adhérents.
12 Avril : Couscous Salle des Lonnes.

07 Juin : Repas champétre.
19/20 Septembre : sortic en bus et repas (projet a |'étude).
25 Octobre : repas animé.

Merci a tous pour votre participation en 2025 !!

Trois photos du
Réveillon de la St Sylvestre

Les membres du bureau, ainsi que les adhérents,
vous souhaitent une excellente ammée 2026.

La Présidente Mme MOUCHE Aline souhaite, a travers l'association,
donner du Bonheur au cceur & toutes ses Mamies
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L’Association de Sauvegarde et d’Animation Culturelle du Chateau de Vins
a pour objet principal la préservation du site et 'organisation de sa vie culturelle.
Dans ce cadre, elle organise, tout au long de 'année, différentes activités.

Les visites thématiques (sur réservation) :
= Visite historique : pour les groupes de plus de 25 personnes, toute I'année

Et en fonction de la disponibilité des intervenants :
= Visite et initiation a la pavane
« Visite historique théatralisée
= Visite des cing sens

Autres animations :
- Apéritifs concerts en aolt

Et les jeudis des mois de Juillet et Aot

+ Escape Game « Dans 'antre de l'alchimiste ». 10h et 11h15,
6 personnes maximum

+ Chasse au trésor : «A la recherche de 'anneau de force » 17h ,
(famille et enfants a partir de 7ans), 12 personnes maximum,

- Visite a la bougie. 21h 30

L"association organise également l'accueil
de résidences d’artistes, des tournages de court-métrage,
des expositions et des concerts.

En 2025 ce sont 2400 visiteurs qui ont été accuelllis.

Renseignements : contact@chateaudevins.com
ou 0494045216 /06 42321520
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L’ATELIER VOCAL

CHORALE LA CANTAGNO

La chorale « La Cantagno » est un groupe vocal qui chante a capella et a quatre voix des chansons
de tout style, de toute origine et de toute époque.

Sa cheffe de choeur Loriane, dirige d’une main de maitre et avec beaucoup d’humour, les répétitions du
lundi soir et toutes les activités de 'année.

Depuis la rentrée de septembre :

Nous avons :

- Participé au forum des associations du village le 13 septembre.

- Organisé, le 27 septembre avec la chorale Baume en chceur de St Maximin un concert
caritatif au profit de association « Un petit coup de pouce »

- Animé le marché de Noél le 7 décembre par deux déambulations chantantes (une le matin, Uautre
Uaprés-midi).

- Nous répétons maintenant pour un concert au chateau le 29 mars, concert ou l'on accueillera deux
chorales varoises.
- Et le point d’orgue de 'année est 'organisation du
Deuxieéme festival choral de Vins sur Caramy, salle des Lonnes le 28 juin.

Ce concert de cléture de la saison proposera d’abord la prestation de deux chorales invitées.
Puis les spectateurs seront conviés a suivre une histoire sur le theme de la famille : trois chorales
uniront leurs voix, accompagnées de scenes mimées par des membres bienfaiteurs de
lassociation. Lensemble offrira au public un nouveau moment musical et théatral témoignant du
dynamisme, de la créativité et de 'engagement des chorales et de l'association.

Nous cherchons des voix dans les quatre pupitres;
soprane, alto, ténor et basse. Si Uenvie vous tente de
chanter dans la bonne humeur, avec un groupe
sympathique, dynamique et néanmoins consciencieux,
nous vous accueillerons avec plaisir.

Prenez contact avec Alineau 06 3129 95 74.




LES BALADINS VINSOIS

NOTRE OBJECTIF : VOUS DISTRAIRE!

Nos projets 2026 :

Créer notre premiere piece «Féérie Sévigné», comédie loufoque
costumée d’Isabelle Dellise, au chateau De Vins-sur Caramy, fin avril ou
début mai.
Développer les partenariats existants avec des associations vinsoises et
en créer de nouveaux.
Participer aux évenements du village et soutenir des projets en cours
(Mardi-Gras, chasse aux ceufs de Paques, féte du village, forum des
associations, week-end du patrimoine, Halloween, marché de Noél...).
Intervenir, en animation costumée et/ou en jouant notre répertoire, hors de
Vins-sur-Caramy pour illustrer le dynamisme et la créativité de notre beau
village.

N’hésitez pas a nous aider ay parvenir!

Contacts:

baladins.vinsois@gmail.com
Facebook : @lesbaladinsvinsois
0673457219 :Isabelle Dellise




Les Boulomanes Vinsois

La saison 2025 se termine pour les Boulomanes Vinsois, une année particulierement
chargée en participation et en émotions. Les joueurs vinsois ont été trés présents tout au long de
'année, et nous tenons a souligner Uinvestissement remarquable de nos jeunes, qui ont répondu
présents a chacun de nos concours organisés.

Autotal, pres de 800 joueurs ont foulé notre boulodrome cette saison. Comme chaque année,
nos concours de la Saint-Christophe ainsi que nos repas a theme ont rencontré un vif succes.

Cette année a également été marquée par une grande
nouveauté : Uorganisation de la journée OCTOBRE ROSE, qui a
dépassé toutes nos espérances: 60 personnes ont participé au
repas, et 52 doublettes ont disputé le concours.

Grace a cette journée
solidaire, et avec la participation
de REG'ARTS, nous avons pu
remettre un don de 1 120 € a
’association UN K AU Féminin.

Je tiens a remercier chaleureusement tous
nos sponsors, ainsi que tous les joueurs, pour avoir
contribué a faire de cette année une belle réussite.

Un grand merci également a toute la team des
Boulomanes Vinsois, qui une fois de plus s’est investie
sans compter.

Prochain rendez-vous : le 29 mars 2026 a 18h
pour notre Assemblée Générale.

La Présidente ; Genevieve Grogielli




Le COMITE DES FETES

Le calendrier prévisionnel

Dates Animations et Festivités 2026 Heures Jours
30/05 Trail La’Traver'see vm.50156 2026 07h00 / 15h00 Samedi
Départ centre Village
07/06 Vide grenier 2026 cfans’ |e§ rues du village 06h00 / 16h00 | Dimanche
avec La Récré Vinsoise
20/06 Féte de la musique 20?6 Bal Plc.l.ce du Verg"er' 19h00 / 01h0O Samedi
Buvette et restauration avec "Le Baramy
13/07 Féte Nationale 2926 Bal l?'lace c,iu \{er'_ger'. | 21h30 / 01h00 Lundi
Buvette et restauration avec "La Récré Vinsoise
24/07 Féte Votive de la Saint ?hr‘ls‘rophe 2026 18h00 / 01h00 | Vendredi
Place des Aires
25/07 Féte Votive de la Saint ghrlsfophe 2026 08h00 / 01h00 | Samedi
Place des Aires
Féte Votive de la Saint Christophe 2026 08h00 / :
26/07 Place des Aires 00h00 Dimanche
27/07 Aioli de la Saint Christophe 2026 11h00 / 16h00 | Lundi
Place des Aires avec La Récré Vinsoise
11/10 Vide grenier 2"026 c?ans’ Ie.s rues I'du village 06h00 / 16h00 | Dimanche
avec "La Récré Vinsoise
06/12 Participation au Marché de Noél 2026 06h00 / 16h00 | Dimanche

dans les rues du village

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS




COUTUMES & TRADITIONS

L’année 2025 a été riche en événements, notamment les repas traditionnels
qui s’harmonisent a nos saisons et qui continuent a rassembler les gens et a faire
de nouvelles connaissances.

Nous avons organisé deux sorties, certes au méme endroit au « Rocher
Mistral » mais dans deux atmospheres différentes : une, en juin, en journée pour
visiter le chateau et ses jardins et profiter des différentes animations, Uautre en
octobre en soirée pour assister a un son et lumiéeres en extérieur.

En 2026, il y aura les repas au fil des mois et une ou plusieurs sorties dont
les dates et les destinations ne sont pas encore fixées.

Cependant, vous pouvez déja noter sur vos agendas la Saint Vincent que
Uon fétera le 25 janvier et 'assemblée générale le 28 mars.
En espérant vous voir toujours aussi nombreux a nos activités, tous les membres
du bureau vous souhaitent une bonne et heureuse année 2026.




ASSOCIATION DES PROPRIETAIRES CHASSEURS VINSOIS

Une journée de chasse placée sous le signe de I'amitié.

Cette année, le rendez-vous était fixé au dimanche 7 décembre, des les premiéres lueurs du jour.

A partir de sept heures, Tony et Reinelde s'étaient déja activés pour allumer un grand feu au Carreau de la mine, offrant
aux premiers arrivants une chaleur bienvenue. La gelée n’était pas au rendez-vous, mais le thermometre flirtait tout de
méme avec le zéro : une vraie matinée d’hiver, idéale pour une belle battue.

Ils étaient prés d’une quarantaine de chasseurs a se retrouver, accompagnés de quatre meutes de chiens. Une
fois le carnet de battue signé, je donnais les consignes de sécurité en mettant un accent tout particulier sur la prudence ;
car si cette journée est avant tout placée sous le signe de la convivialité et de 'amitié, la sécurité reste la priorité de
chacun.

Aprés la distribution des postes, les chefs de ligne se sont mis en route pour placer tout le monde. Le périmétre
de la chasse était soigneusement balisé par des panneaux de sécurité, garantissant le bon déroulement de la matinée.
Et c'est vers 8h30 que le concert des chiens s’est élevé, marquant le véritable coup d’envoi de la battue. Trés vite, les
premiers coups de feu ont retenti : Bruno a eu 'honneur de prélever le premier sus scrofa, suivi d’Adrien, puis de Nico
qui a clos la série. Trois beaux animaux d’environ 50 kg figuraient ainsi au tableau.

Vers 11h30, la battue s'est levée et tous se sont retrouvés au local de la boucherie, gracieusement mis a
disposition par la mairie de Vins-sur-Caramy. L3, le traditionnel verre de 'amitié a été partagé, avant de déguster une
somptueuse daube de sanglier, préparée avec talent par notre ami Gilles. Et comme chaque année, la générosité était
au rendez-vous pour la cagnotte des chiens. Jean-Marc, contraint de rester sur le banc de touche pour des raisons de
santé, avait tout de méme tenu a étre présent et nous a régalés d’'une magnifique tarte aux pommes maison qui a fait
unanimité.

Autour des tables joliment dressées, les conversations fusaient avec entrain, portées par la joie sincére de se
retrouver. Les anecdotes de chasse, parfois cocasses, parfois émouvantes, se mélaient aux souvenirs d’antan, évoqués
avec cette tendresse propre aux moments partagés entre amis de longue date. Les rires éclataient sans retenue,
résonnant comme autant d'échos d’'une convivialité authentique, celle qui réchauffe les cceurs et rapproche les
générations. Imaginez-vous que trois générations étaient représentées chez les Janvrin et les Roux !!!

Quel bonheur, en effet, de voir réunis tant de visages familiers, tous animés par une méme passion et un profond
attachement a nos traditions. Dans cette atmosphere empreinte de simplicité et de chaleur humaine, les liens se tissaient
ou se renforgaient, portés par le plaisir d’étre ensemble, de célébrer ce qui nous unit. C’est cette alchimie rare entre
camaraderie, mémoire collective et amour du terroir qui a donné a cette journée son go(t si particulier : celui des instants
vrais, que I'on garde précieusement en mémoire, comme un trésor partage.

Amitiés cynégétiques PIOU




LA RECRE VINSOISE

Président : GRUCH Valentin - 06 80 45 68 51
Secrétaire : GRUCH Pascaline-06 07 11 50 33
Trésoriere : GANDON Angélina - 06 58 76 84 83

Adresse mail : pascaline.la.grenouille@hotmail.fr

Adresse postale : La récré vinsoise - 29 route du Lac 83170 VINS SUR CARAMY
Facebook: La récré Vinsoise.
Prévisions activités hors temps scolaire :

« Enfévrier, si les tarifs sont intéressants pendant les vacances scolaires séjour
de 2 jours et 1 nuit a Disneyland.

« Ledimanche 1er mars notre grand LOTO a la salle L'Oustaou dei Vincen.
« Soirée Chandeleur en février.

« Chasse aux ceufs dans le magnifique parc du chateau pour Paques,

« Vide grenier et vide dressing en mai et septembre.

o Défilé halloween en octobre.
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L'association porte un

projet douverture de |la
contemporaine au plus grand nombre. Il s'agit d'un projet
d'éducation et de démocratisation culturelle.

Les valeurs dhumanisme, douverture sur les différences, de
découverte de I'autre fondent le socle de cette association.

culture

Depuis sa création, nous avons mis de |'énergie afin de faire connditre le projet a partir de
Vins sur Caramy et nous avons cherché da le partager le plus largement possible tant au
hiveau des artistes, des créateurs que des publics de tous dges, notamment en développant
chaque année, de nouvelles activités artistiques comme le théatre, le conte, les sorties
culturelles, Nous avons construit progressivement le projet pour le consolider et 'amplifier.
Nous avons bati un partenariat solide avec I'école de Vins sur Caramy et chaque année nous
développons un projet commun au plan artistique.

C'est ainsi que le réseau d'artistes est aujourd'hui composé de prés de 80 créateurs issus
majoritairement du ferritoire de la Provence Verte mais nous avons aussi accueilli des
artistes aixois, hyérois et au-deld.

PERSPECTIVES 2026

Calendrier prévisionnel

« Disco »

Février Expo collective |Vins 6/7/8 février
thématique « La | sur Salle de 1a
mer/Planete en Caramy servi
danger »
Mars Printemps des vins Du 14 au 21 mars | Actions dans le village
Poetes sur et a 1’école - Theme
Caramy « La Tiberté. Force
vive déployée »
EXpo Cotignac | Du 20 au 26 mars | Expo non thématique / a
Cercle 1’étude organisation
des Arts /10 artistes maximum
weekend théatre |vins 28 et 29 mars A voir partenariat avec
sur Salle des Lonnes | Cie de Théatre de
Caramy Montfort
Juin Expo thématique |Vins 19/20/21 juin EXpo en partenariat
Collective sur Salles de 1la avec les enfants de
«Les émotions» Caramy Servi 1’école Projet annuel
Juillet |Pendant la féte |Vvins 25/26 juillet Atelier artistique/
du village sur concours artistique
Caramy
Septembre | Participation au | vins sur | 12 septembre
forum des Caramy
associations
Octobre | Réunion vins 16 octobre
R m | préparation 2027 | sur
Caramy Une résonance sur le
EXpo en vins sur | 9/10/11 octobre territoire de la
résonance avec Caramy Salles de 1la Provence Verte autour
1’artiste Servi ou dates a |de 1’artiste invité
Daniele Robbiani définir d’honneur
Novembre | Expo thématique |Vvins sur |20/21/22
collective Caramy novembre

Reg.arts83@gmail.com-06 73 04 70 22 — FB Reg’Arts Association Culturelle en Provence Verte

Coordonnées corrigées le 27 février .




SPIRIT USHJIJD@) Saison 2025-2026

Une saison riche en émotions et en réussites au Spirit Bushido !

Cette année, nous avons eu la chance de maintenir notre solide noyau d'anciens membres, tout en
connaissant une belle expansion dans la pratique du full contact. Une continuité exemplaire pour nos
adolescents, avec plus de 10 ans de pratique a leur actif ! Bravo a toutes les générations qui font vivre cet
esprit sportif.

Des performances sportives remarquables

Nos compeétiteurs ont brillé sur les tatamis cette saison, décrochant de nombreux podiums :

- Henri Ureta a remporté en octobre 2025 le championnat d’Europe vétéran en Kata.

- Veronique Donatie a remporté en juillet 2025 le championnat du monde vétéran en Kata.

- Philippe de Brocca, dans la catégorie vétéran, Vice-champion du monde en kumité et 7°™° place en Kata
en juillet 2025 et Vice-champion d’Europe Kunité en octobre 2025.

- Matteo Piche, quant a lui, a fait ses débuts prometteurs en compétition de Kumité lors des Championnats
du Var en novembre 2024. Il a terminé a une tres belle troisieme place ! Félicitations, Matteo !

Passages de grade et diplomes d'encadrement

- Henri Ureta a décroché sa 5°™° DAN en Karaté.

- David Rossi a décroché sa 5°™° DAN en Karaté

- Erika Laurent et Yannick Chavatier ont décroché leur 2™ DAN

D'autres passages de grade sont déja prévus cette saison pour nos sportifs : Christian, Bastian, Inés,
Matteo....

Une saison tournée vers Papprentissage et la découverte : Cette année s’est axée sur une politique de
stages afin d’enrichir sa pratique.

Les enfants ont été engagés dans un programme de rencontres sportives leur permettant
progressivement et de maniere ludique et conviviale de découvrir les différentes dimensions de la pratique.
Aux cbtés des apprentissages techniques ils sont aussi formés a U’évaluation personnelle, au jugement
technique et a Uarbitrage. Un challenge passionnant pour la nouvelle génération.

Pour finir quelques événements marquants :

- Stage de Krav Maga animé par Francgois De Abreu et Karaté Défense avec Yves Saval.
- Rencontres sportives de full boxing et plateau boxe

- Rencontre sportive scolaire (open Karaté)

- Formation a Uarbitrage

Et bien d'autres surprises tout au long de la saison !

Une reconnaissance pour notre coach

Un grand bravo a David Rossi, désormais Directeur Technique national WUKF ! Une belle
récompense pour son investissement.

Ensemble, continuons a écrire cette belle histoire !

La pre5|dente Carmela Piche Le coach, David Rossi




DU 29 JUIN AU 10 JUILLET 2026

i 28 EDITION

' FESTIVAL
CHORAL

VINS SUR CARAMY
LUNDI 30 JUIN

2ih - Cour du Chateau
11" PARTIE : LES VOIX DU CARAMY

|2 ‘% ST MARY’S SINGERS

‘
|E] AFRIQUE DU SUD

Les Voix du Caramy vont bientot féter leurs 17 ans d'existence !

Notre chorale est connue pour ses valeurs de solidarité, générosité et ouverture. Cette année,
souhaitons la bienvenue a notre nouveau chef de choeur Yoann Cohen, qui dirige la chorale
avec efficacité et passion. Les séances sous sa direction portent déja leurs fruits et se
déroulent dans un climat convivial et chaleureux.

Notre chorale propose une pratique musicale de qualité dans le domaine de la musique vocale
et du chant choral et organise régulierement des concerts et des événements pour partager
sa passion avec le public.

Les Voix du Caramy ont un agenda chargé

Voici quelques-uns des événements prévus :

Concert Caritatif « RETINA » concert pour soutenir la recherche en ophtalmologie

Sortie culturelle a Toulon (spectacle au zénith) ouvert a tous

Participation active a la commémoration du 8 mai a Vins sur Caramy

Rassemblement de chorales du Var

Participation au festival choral en Provence avec linvitation traditionnelle d'une chorale
étrangere

Participation a la féte de la musique

Soirées festives.

Les dates de ces événements ne sont pas encore définies, d'autres projets sont en préparation.
N'hésitez pas a venir nous rejoindre, le meilleur accueil vous sera réservé.

RABRRREARRERIRERARAAARZARREERELLE

Gon.cozl' Dea Gguadafeo,

Los Voiax 3u
Dinection : Fudesy Beretla
Los Qualre Vents
Disoction :Younn Cohen
@rac fa prisence exceplionnelle
@,Mweﬁmu
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PROGRAMME DE YOGA
BIEN-ETRE

Un Voyage Vers la Détente et 'Equilibre
Intérieur

L'association Art thérapie Zen représentée par Audrey
Chaffaut vous propose a partir du 06 Janvier

Des cours bien-étre, concu pour vous offrir une expérience de détente compléte a
travers le yoga, la méditation et la relaxation. Ces cours sont adaptés a tous les niveaux,
a tous les ages. L'objectif ? vous aider a retrouver un équilibre physique et mental dans
un cadre apaisant.

Structure des Cours
Yoga

e Séance de Hatha Yoga : Approfondissez votre pratique avec des postures
classiques visant a améliorer la souplesse, I'équilibre et la force. Chaque séance est
adaptée pour répondre aux besoins de chacun (e).

Méditation et Relaxation

o Méditation Guidée : Apprenez a calmer l'esprit et a développer une attention
bienveillante a travers des séances de méditation guidée. Chaque session est
congue pour vous aider a gérer le stress et a cultiver la paix intérieure.

« Technique de Pleine Conscience : Pratiquez |a pleine conscience pour étre présent
a chaque instant, réduisant ainsi I'anxiété et améliorant votre bien-étre général.

Bienfaits Attendus

e Amélioration de la Flexibilité et de la Force : Grace aux postures de yoga, vous
gagnerez en souplesse et renforcerez votre musculature.

e Réduction du Stress : Les techniques de méditation et de relaxation vous aideront
a diminuer le stress quotidien et a encourager une attitude positive.

e Amélioration de la Concentration : La pratique réguliére de la méditation vous
permettra d'améliorer votre concentration et votre clarté mentale.

« Equilibre Emotionnel : Retrouvez un équilibre émotionnel grace a une meilleure
connaissance de vous-méme.

Informations Pratiques

e Durée du Cours : Chaque session dure environ 1 heure. Prévoir une tenue
confortable, de quoi se couvrir (plaid) et un tapis de yoga si vous avez

e Fréquence : Des cours sont proposés deux fois par semaine.

e Lieu: Salle des Lonnes, Rd 24 |les Lonnes Vins-sur-caramy
o Tarifs: 12€ la séance, 100€ la carte

Groupe de 15 personnes maximum

Réserver votre place au 06.20.68.26.00




